
Raum mit Bewegung
AKTIVPOSTEN

AKTIV POSTEN Preise

	
                                                     
												        
										           Kursbereich	
						      Preise pro Kurs	
                                     6 Stunden Kurs 	 60,-EUR
                                 8 Stunden Kurs	 80,- EUR
				             10 Stunden Kurs 	 100,- EUR
	
					    Pilates-Intro	
        	     Einzelstunde 					    35,- EUR

    Power-Plate
Einzeleinheit					    15,- EUR
10er-Karte										        125,- EUR

Verträge
Preise pro Monat, bei Abschluß eines 12 Monatsvertrages.  
Auf Vorauszahlungen gewähren wir einen Rabatt in Höhe von 10%.

alle Kurse & Power-Plate -ohne Limit‘s**-	 85,- EUR
alle Kurse im Kursprogramm				   35,- EUR
Power-Plate									       65,- EUR

Rückenmassage
20 Min.											         19,- EUR
10er-Karte										        150,- EUR

Personal Training
Für Ihr ganz individuelles Training oder Ernährungsberatung können Sie 
auch eine Personal Training-Einheit buchen.

1 Stunde										         65,- EUR
+ Spesen nach Vereinbarung

*  wechselndes Kursprogramm nach Ausschreibung.
** Max. 3 Power-Plate Termine / Woche & alle laufenden Kurse/Spinning  
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